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Introducéo

O envelhecimento pode ser conceituado como um processo dindmico e progressivo, responsavel por induzir
importantes modificacdes no organismo [1]. Durante essa fase ocorre a transicdo do periodo reprodutivo para o ndo
reprodutivo, caracterizando o climatério, que se inicia por volta dos 40 anos e termine na senescéncia, ou seja, em torno
dos 65 anos [2].

Essa fase é caracterizada por diversas alteragdes denominadas de sindrome da menopausa ou do climatério [3], que
influenciam de forma negativa a qualidade de vida das mulheres e compreendem alteracfes na composic¢éo corporal,
como, reducdo da massa magra e possiveis redistribuicdes da adiposidade corporal [4,5], passando de um perfil ginoide
para o androide, sugerindo uma a maior prevaléncia de diabetes, doengas cardiovasculares e hipertensdo arterial[6].

Neste sentindo, sabe-se que o aumento dos ganhos da adiposidade abdominal em decorréncia das mudangas no estilo
de vida da mulher [5], associado a caréncia de politicas publicas de salde para esse publico, podera comprometer a
qualidade de vida da mulher no climatério [6], sendo importante a realizagcdo de estudos que contribuiram para
direcionar um atendimento diferencial para essa populacdo na atencdo primaria. A presente investigacdo procurou
comparar a qualidade de vida de mulheres climatéricas com os valores da circunferéncia abdominal.

Material e métodos

Foram recrutadas 626 mulheres com faixa etéaria entre 40 e 65 anos, que ndo faziam uso de terapia de reposi¢cdo
hormonal e se encontravam aguardando atendimento médico nas Estratégias de Salde da Familia da cidade de Montes
Claros, norte do estado de Minas Gerais, Brasil. Todas foram informadas sobre os procedimentos e suas implicacdes, e
confirmara a sua participagdo assinando o termo de consentimento livre e esclarecido.

As mulheres elegiveis que se encontravam esperando atendimento médico foram convidadas individualmente a
participar do estudo. Apds esclarecimento sobre os objetivos e os procedimentos da pesquisa, as voluntarias que
desejaram participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), tendo a recolha de dados sido
realizada entre junho e outubro de 2013. Inicialmente, aplicou-se 0 questionario a respeito das caracteristicas
socioecondmicas, clinicas e antropométricas, onde foi avaliada a Circunferéncia Abdominal (considerou-se com risco
aumentado para doencas cardiovasculares mulheres com CA maior que 80 cm e risco muito aumentado as com CA
maior que 88 cm).

A qualidade de vida e os sintomas do climatério foram avaliados através da Escala de Avaliacdo da Menopausa
(Menopause Rating Scale — MRS), instrumento validado e reconhecido para uso no Brasil, possuindo 11 questdes
distribuidas em 3 dominios: sintomas somato-vegetativos (falta de ar, suores, calores; mal-estar do coragdo, problemas
de sono; problemas musculares e nas articulagdes), psicologicos (estado de animo depressivo, irritabilidade, ansiedade,
esgotamento fisico e mental) e urogenitais (problemas sexuais, problemas de bexiga e ressecamento vaginal). A resposta
de cada questdo foi classificada em uma escala de severidade, variando de zero a quatro (0, ausente; 1, leve; 2,
moderado; 3, severo; 4, muito severo). O escore total do MRS (variando entre 0 e 44) foi obtido através do somatorio da
pontuacdo de cada dominio, estando a maior pontuacdo obtida associada a uma severa sintomatologia e a uma pior
qualidade de vida da mulher. A intensidade geral da sintomatologia climatérica referida foi ainda categorizada segundo
a severidade dos sintomas climatéricos que compdem cada dominio: sintomatologia ausente ou ocasional (0-4 pontos),
leve (5-8 pontos), moderada (9-15 pontos) ou severa (> 16 pontos) [7].

Os dados foram analisados com o programa SPSS (versdo 20.0; Armonk, New York, USA), tendo sido considerado
um nivel de significancia estatistica de 5%. O teste t de Student foi utilizado na comparagéo dos grupos.

Resultados

A tabela 1 compara a qualidade de vida de mulheres climatéricas segundo a circunferéncia abdominal, apontando
uma diferenca significativa (p<0,05) nos sintomas somato-vegetativos. O grupo de mulheres com risco muito aumentado
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para a CA, apresentou piores escores de qualidade de vida (6,30), quando comparados com o grupo de mulheres sem
risco (4,79).

Discussao

Evidéncias sugerem que a afericdo da circunferéncia da cintura pode ser um preditor para avaliar os riscos de salde
[8,9]. Achados deste estudo, sugere que as mulheres que apresentaram uma CA com risco aumentado, obtiveram pior
qualidade de vida no dominio somato-vegetativo.

Estudos cientificos mostram que a obesidade da parte superior do organismo (gordura visceral), aumenta 0s riscos
para a salde e sugere associagdo a maiores riscos de resisténcia a insulina, diabetes, hipertensdo e aterosclerose,
causando doencas cardiovasculares [10].

Concluséo

Conclui-se que a qualidade de vida das mulheres climatéricas pode ser comprometida pelo aumento da circunferéncia
abdominal. Portanto os cuidados para manter a circunferéncia abdominal menor que 88 ¢cm, que incluem atividade fisica
inclusdo de habitos saudaveis podem contribuir para melhorar a qualidade de vida de mulheres no climatério assistidas
na atengdo primaria.
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Tabela 1. Comparacdo da qualidade de vida de mulheres climatéricas segundo entre os diferentes valores da
circunferéncia abdominal

Circunferéncia Abdominal

Sintomas Sem Risco Risco Risco Muito F p
(CA<80cm) Aumentado Aumentado
(CA>80cm) (CA>88cm)
Sintomas Somato-Vegetativos 4,79% 5,66 6,30* 4,84 0,008
Sintomas Psicolégicos 5,99 6,25 6,44 0,322 0,725
Sintomas Urogenital 2,07 2,05 2,25 0,362 0,696
MRS Geral 12,85 13,96 14,97 1,99 0,137

P>0,05 - nivel de significancia.



