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Introducgéo

A Extensdo Universitaria é uma agdo extensionista que ndo deve ser vista e analisada como um simples ato dirigido
pelo curriculo, mas como atividade a ser avaliada pela dimenséo que se pode alcancar dentro de uma 6tica inovadora e
que, portanto, se projeta ndo como uma simples estrutura funcional da universidade, mas como processo de
consolidacdo desta, de acordo com os objetivos de preservar, desenvolver e difundir o conhecimento. [1] Conforme a
legislacdo, o tripé formado pelo ensino, pela pesquisa e pela extensdo constitui o eixo fundamental da Universidade
Brasileira e ndo pode ser compartimentado. [2] Embasados nesses principios, a Universidade Estadual de Montes Claros
— Unimontes com o apoio da FAPEMIG, e em parceria com o Hospital Santa Casa de Montes Claros desenvolveu um
projeto - Assisténcia odontoldgica ao paciente sob tratamento oncoldgico — a extensdo integrando o ensino e a pesquisa,
que tém proporcionado tanto ao académico quanto aos profissionais envolvidos situa¢fes de ensino-aprendizagem que
seriam improvaveis de ocorrerem no &mbito universitario, além de beneficiar os pacientes atendidos com uma melhoria
na qualidade de vida.

O tratamento do céncer tem como metas principais a cura, o prolongamento da vida Util e a melhora da qualidade de
vida. As principais modalidades de tratamento sdo a cirurgia, radioterapia (RxT) e a quimioterapia (QT) com o suporte
clinico de outras areas da satide como a enfermagem, farmacia, odontologia, nutricdo, entre outras. O estomatologista
tem especial importancia na prevencdo e diagndstico precoce do cancer de boca, bem como, nos cuidados orais de
individuos que vdo se submeter ou j& estdo em tratamento anticancer. Frente &s crescentes taxas de cancer e seu
consequente impacto na saude publica, torna-se necessaria a inclusdo de temas em cancerologia na graduacdo de
odontologia. A formacdo deste grupo permitird que alunos ainda na graduacdo de odontologia conhecam questbes
relativas ao cancer e possam compreendé-las nos ambitos da promocdo, prevencdo, diagnéstico e cuidados orais de
pacientes que estdo se submetendo as terapias anticancer.

Considerando, entdo, a importancia da extensdo universitaria aos académicos e docentes e seus beneficios a
sociedade, este estudo objetivou mostras os resultados obtidos em um ano do programa de extensdo da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes) em parceria com o Hospital Santa Casa e FAPEMIG - Assisténcia
odontoldgica ao paciente sob tratamento oncolégico — a extensdo integrando o ensino e a pesquisa.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa quantitativa que analisou os resultados obtidos em um ano no programa de extensdo da
Universidade Estadual de Montes Claros em parceria com o Hospital Santa Casa e FAPEMIG. Inicialmente, foi
realizada com uma revisdo bibliografica nas bases de pesquisa online e elaboragdo de um resumo da proposta do
programa de extensdo. A partir do objetivo e do método estabelecidos, foram analisados os resultados do programa de
extensdo baseando-se no banco de dados SPSS 15 entre o periodo de maio de 2011 a setembro de 2012. As variaveis
analisadas foram: moradia; nacionalidade; naturalidade; faixa etaria; género; cor da pele; estado civil; area de trabalho;
renda; fatores de risco como exposi¢do ao alcool, tabaco, drogas ilicitas, sol, traumas facebucodental, profissdes de
risco; diagnasticos; localizagdo das lesdes; tratamento da neoplasia; interrup¢do dos tratamentos devido a mucosite oral;
condicBes dentérias; presenca e grau e regido de prevaléncia de mucosite oral; nimero de consultas a qual o paciente
relatou dor; analise da escala de dor pré e p6s laserterapia; presenca de xerostomia e/ou candidiase; grau de xerostomia
durante o tratamento e analise dos procedimentos de atencdo primaria como aplicacdo de fllor, profilaxia, raspagem e
alisamento radicular, raspagem, confeccdo de moldeiras, necessidade de confeccdo de abridor de boca, nimero de
restauracdes provisodrias e exodontias maltiplas ou unitarias.

Apoio financeiro: FAPEMIG
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Resultados e discussao

A andlise do perfil socioecondémico e demografico dos pacientes que procuraram o atendimento no Programa revelou
que das 143 pessoas que receberam algum tipo de atendimento no periodo de estudo, 18,18% sdo natural de Montes
Claros e com uma renda familiar predominante de 1 a 3 salarios minimos (63,63%). Houve uma prevaléncia a
atendimento em individuos de género masculino (58,74%) em uma faixa etaria de 40 e 59 anos (44,75%). Os demais
dados relacionados a caracterizagdo da amostra estdo na Tabela 1. As varidveis relativas a condigdes de sadde bucal
mostram que a grande maioria dos pacientes 76,6 % apresentavam pelo menos uma perda dentaria e que desses 35,2%
eram portadores de protese. Dos dentados ou edéntulos parciais 35,2% apresentavam uma higienizagdo bucal
satisfatoria e que dos 143 individuos da amostra 33,8% possuiam uma condi¢do periodontal adequada. Os pacientes
atendidos no programa vieram encaminhados do nicleo de radioterapia (50,3%) e quimioterapia (49,7%). Quanto aos
fatores de risco constatou que 16,2% foram expostos apenas a um fator, 24,6% a dois fatores e 21,1% a mais de dois
fatores e, no entanto 29,6% ndo mostrou ser exposto a nenhum fator de risco. Dentre os fatores, o tabaco e o alcool
foram os mais citados. A tabela 2 trds os demais dados relacionados as condi¢des dos pacientes e a tabela 3 listas os
principais procedimentos odontoldgicos realizados no programa. Para o atendimento odontoldgico, o projeto possui um
protocolo de tratamento aos pacientes candidatos a terapéutica oncoldgica, realizando intervengdes odontoldgicas
prévias das necessidades impossiveis de serem sanadas durante ou posteriormente a oncoterapia, priorizando as medidas
de prevencdo das sequelas e prevenindo sofrimentos dos pacientes. Pois, segundo Epstein et al, 2002,[4] o paciente
mantido sob medicacdo analgésica e cuidados adequados, inclusive de higiene bucal, possui suas complicacGes
minimizadas. O tratamento odontoldgico prévio a terapéutica oncolégica inclui desde adequacdo do meio bucal e
técnicas de higienizagdo, ou seja, medidas profilaticas, até exodontia, raspagem corono-radicular, tratamento
endodontico, restauracOes, entre outras medidas curativas. Além de orientar os pacientes quanto a importancia da
higiene bucal e os riscos dos vicios como o tabagismo e o etilismo, principalmente nas condi¢Bes em que eles ja se
encontram. Segundo Sasse et al, (2006)[5] o que normalmente acontece é que primeiramente o paciente se conscientiza
de que possui uma doenca sabidamente grave, com forte estigma de dor, sofrimento e morte, assim como de alteragéo
estética. Depois ocorre 0 impacto psicoldgico causado por esses tumores de cabeca e pescogo, no qual a funcéo é vista
e/ou sentida diariamente, diferindo daqueles que ocorrem em outras partes do corpo onde isso ndo é possivel, sendo um
grande choque ver e ter consciéncia da progressdo da lesdo no cotidiano em uma area téo visivel como é a boca. Essa
possibilidade de contato com profissionais da area da salide tende a minimizar o sofrimento do paciente, tornando mais
facil o processo de passagem do diagndstico ao controle da patologia ou do diagndstico ao 6bito nos casos de insucesso
terapéutico, como pode acontecer em alguns tratamentos.

Considerac6es finais

O programa de extensdo universitaria revela a importancia de sua existéncia na relagdo estabelecida entre instituicéo e
sociedade, consolidando-se através da aproximagéo e troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e
populagdo, pela possibilidade de desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a partir de praticas cotidianas
coadunadas com o ensino e pesquisa. O programa Assisténcia odontoldgica ao paciente sob tratamento oncologico — a
extensdo integrando o ensino e a pesquisa desenvolvido no Hospital Santa Casa de Montes Claros com o apoio da
Fapemig/ Unimontes, amplia consideravelmente a melhoria na qualidade de vida dos pacientes submetidos ao
tratamento oncoldgico, amparando-os e possibilitando situagfes enriquecedoras para o ensino-aprendizagem dos
académicos e profissionais envolvidos.
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Tabela 1 - Caracterizagdo em numeros percentuais (%) dos pacientes que procuraram o tratamento odontol6gico no Hospital Santa
Casa de Montes Claros no ano de 2012.

Variaveis %
Idade

< 20 anos 14,7

20 a 30 anos 3,5

40 a 59 anos 44,8

60 a 79 anos 35

> 80 anos 2,1
Género

Feminino 41,3

Masculino 58,7
Cor da pele

Leucoderma 28

Feoderma 55,9

Melanoderma 16,1
Estado de Moradia

Minas Gerais 97,9

Bahia 2,1
Estado civil

Casado 57,3

Solteiro 27,3

Vilvo 9,1

Separado/divorciado 6,3

Tabela 2 - Caracterizagdo em nimeros percentuais (%) conforme a condicdo dentaria, fator de risco ao desenvolvimento de cancer e a quantidade de
exposicao dos pacientes que procuraram o tratamento odontolégico no Hospital Santa Casa de Montes Claros no ano de 2012.
Variaveis %

Condicdo dentaria

Edéntulo total com prétese 12,0
Edéntulo total sem protese 12,0
Edéntulo parcial com protese e denticdo saudavel 9,2
Edéntulo parcial sem prétese e com dentigao saudavel 8,5
Edéntulo parcial com protese e denticéo precéria 14,8
Edéntulo parcial sem prétese e com dentigao precaria 21,8
Déntulo saudavel 21,1
Déntulo precéaria 7,0
Fator de risco
Tabagismo 49
Néo tabagista 51
Etilista 35
N4o etilista 65
Quantidade de exposicao
Exposto a um fator de risco 18
Exposto a dois fatores de risco 27
Exposto a mais de dois fatores de risco 55

Tabela 3 — Lista dos principais procedimentos de atencéo primaria realizados no Hospital Santa Casa de Montes Claros no ano de 2012.

Aplicago topica de flaor Confecgdo de protese obturadora
Profilaxias Restauragdo definitiva
Raspagem e alisamento radicular Confeccdo de protetor bucal
Confecgdo de abridor de boca Restauragéo provisdria

Rx periapical e interproximal Exodontia unitaria ou maltipla




