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Introducgéo

O tratamento endod6ntico pode levar a uma alteracdo na cor da estrutura dentaria. Assim, o clareamento endégeno
tem sido muito utilizado para se obter uma estética bucal harmoniosa [1]. Materiais como Perborato de Sddio e
Peréxido de Hidrogénio tem apresentado resultados satisfatérios, no entanto, € comum a ocorréncia da reabsorcao
radicular pds-clareamento interno [2, 3]. Para minimizar tal efeito adverso, tem sido proposta a confeccdo de uma
barreira cervical antes do procedimento clareador [4]. Este trabalho tem como proposta comparar o vedamento
proporcionado pelo Cimento de londémero de Vidro e pelo Cimento Fosfato de Zinco por meio do Teste de Fluidos.

Material e métodos

A amostra para o experimento constitui de oito caninos humanos, selecionados de acordo com padréo dimensional
vestibulo-lingual e mesio-distal. Estes foram doados pelo Banco de Dentes da Universidade Estadual de Montes Claros.
Cada espécime foi mensurado utilizando paquimetro (5 mm coronarios e 3 mm radiculares). Em seguida, foram
seccionados com disco de carborundum, ficando os espécimes com 8 mm de comprimento. Os corpos de prova tiveram
o canal instrumentado com broca largo dois e trés em toda extensdo do canal. Foi confeccionada a barreira cervical na
porcédo radicular. Quatro espécimes receberam barreira cervical de Cimento Fosfato de Zinco e quatro de Cimento de
londmero de Vidro convencional. Todos foram submetidos a trés sessbes de clareamento com uma mistura de Perborato
de Sédio e Peroxido de Hidrogénio 3%, produto manipulado em farmécia.

Os espécimes foram incluidos em pipetas plasticas. O vedamento foi feito com Ester de Metacrilato que, depois de
seco, foi envolvido com camadas de base para unhas a fim de garantir que ndo houvesse vazamento. Apoés a inclusdo as
pipetas foram mantidas cheias de gua destilada, em ambiente imido.

Os corpos de prova foram submetidos ao Teste de Fluidos, antes das sessdes de clareamento e logo apds as sessoes.
Estas eram realizadas trés vezes com intervalos de cinco dias, para obten¢do do efeito do clareador. O Teste de Fluidos
foi realizado em um aparato (figural) composto de um baldo de gas pressurizado, que mantém um conjunto hidraulico
sob 10 psa.

O teste ocorre no sistema sob pressdo que faz deslocar uma bolha Unica no interior da pipeta. Esta € acompanhada
durante dois intervalos de tempo. Quatro minutos iniciais foram necessarios para estabilizar a infiltragcdo. Fez-se entdo o
registro da posicao inicial da bolha. Os oito minutos seguintes indicaram o deslocamento da mesma, um novo registro
foi feito, da sua posigdo final. Os milimetros deslocados indicam a quantidade de &gua infiltrada durante os oito minutos
de teste. A infiltracdo atraves da barreira é dada em pL/min (microlitros/minuto).

O registro da posicéo inicial e final da bolha foi obtido através de imagem de camera fotografica acoplada na parte
superior de uma lupa. Os dados obtidos foram analisados com auxilio do software estatistico Imagel.

Resultados

O Cimento Fosfato de Zinco e o Cimento londmero de Vidro convencional mostraram-se similares quanto ao
vedamento cervical, sendo que o Cimento de lonémero de Vidro apresentou resultados ligeiramente melhores que o
Cimento de Fosfato de Zinco (gréaficol).

A possibilidade de que a diferenca entre os materiais seja apenas devido a variabilidade de amostragem aleatéria,
considerando os efeitos do clareamento, ndo é estatisticamente significativa (P = 0,112).

O efeito de diferentes materiais ndo depende de qual o nivel de clareamento est4 presente. Ndo hd uma interacéo
estatisticamente significativa entre material e clareamento (P = 0,098).

Discussao

A barreira cervical é indicada para evitar reabsorcéo radicular externa em dentes que passaram por clareamento
endogeno [4]. Porém, nenhum estudo aponta um material capaz de vedar completamente a porcéo cervical, impedindo
gue haja alguma infiltracdo [5].
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Comumente sdo usados, para o clareamento, produtos contendo Peréxido de Hidrogénio, Per6xido de Carbamida e o
Perborato de Sodio [2]. Ao passo que as técnicas mais comuns sdo a termocatalitica, Walking bleach ou a combinacéo
de ambas [6]. No presente estudo foi utilizada a técnica Walking bleach, que consiste em colocar o clareador
intracoronal e selar provisoriamente, aguardando por, pelo menos, trés dias [2].

A caracteristica essencial de um material usado como uma barreira tem de ser a capacidade de vedacdo adequada [1].
Dentre eles lista-se 0 IRM, baseado em 6xido de zinco e eugenol [7], Cavit e Cavitec [8], Cimpat [9], Cimento de
lonbmero de Vidro, e resina composta [10].

No presente estudo, comparou-se a qualidade do selamento do Cimento Fosfato de Zinco e do Cimento de londémero
de Vidro e verificou-se que ndo houve diferenca significante, embora o ionomérico tenha sido ligeiramente superior,
corroborando com a literatura consultada que relata comportamento similar desde que a espessura da barreira seja de
3mm [10].

Consideragdes finais

Os resultados dos Testes de Fluidos sem o uso do material clareador e ap6s as sessbes de clareamento ndo
apresentaram diferencas significativas de infiltracdo. Logo, ambos os materiais, sdo indicados para confeccdo da
barreira cervical no clareamento enddgeno.
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Grafico 1. Material versus filtracdo: avaliacdo de dois cimentos.
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Figura 1. Aparato para Teste de Fluidos.



