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PROCESSO DE REDESIGNACAO SEXUAL COMO MEIO DE ADEQUACAO AO
VERDADEIRO SEXO - O “SEXO PSICOLOGICO”: conflitos da identidade sexual e de
género frente ao falo real e o falo simbolico

Laura Aparecida Gomes Oliveira, Adriana Duarte Borges Aquino, Ana Luiza Ferreira Coelho, Keila das Dores Alves,
Jose Augusta Barbosa dos Santos

Introducéo

Quais seriam as exigéncias necessarias para que alguém possa afirmar verdadeiramente que “sou homem” ou
“sou mulher”? Estaria a resposta na distingdo entre os sexos ou em sua identificacdo sexual?

Vieira [1] discute aspectos médicos, juridicos e psicolégicos envolvidos em pessoas que se submeteram a
cirurgia de adequacdo de sexo. Objetiva-se, pois, utilizar nesta construgdo tedrica, as colabora¢des da autora no que
concerne, especificamente, os aspectos psicol6gicos e de direito a cidadania envoltos na polémica tematica da
redesignacdo sexual. O termo “adequaco de sexo” sera utilizado, uma vez que, a expressio “troca de sexo” poderia ser
associada a uma forma de violéncia punivel, passando a ndo ser entendida como um processo de natureza terapéutica.
Trata-se de uma adequacao fisica ao seu verdadeiro sexo: o “sexo psicologico”.

Pretendemos tecer uma discussdo em que se explore a determinagdo do sujeito também pelo outro que o
precede. O Outro do simbdlico, que intervém no processo de sexuacdo para além do que é explicitado na anatomia.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que segundo Gil [2] é desenvolvida com base em materiais ja
elaborados, sendo constituida, principalmente, por livros e artigos cientificos. Sua principal vantagem reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Utilizou-se, ainda, o método qualitativo, cujo fundamento teérico permite o desvelamento de processos
sociais ainda pouco conhecidos referentes a grupos particulares, propicia a construcdo de novas abordagens, a reviséo e
formulacdo de novos conceitos e categorias durante a investigagdo. Caracteriza-se pela empiria e sistematizacdo
progressiva de conhecimento até a compreensdo da Idgica interna do grupo ou do processo em estudo (MINAYO,[3]).

Resultados e Discussoes

Para Ansermet [4], do ponto de vista anatdmico existem dois sexos. Todavia, no ser humano, sabemos que a
anatomia é marcada pelo simbolico e pode ser afetada pelo significante. De um lado existem homens e mulheres no
real, de outro ha a primazia do falo na ordem do simbdlico. Neste sentido, a marcagdo simbdlica incide fortemente
sobre o sujeito. Isto porque a crianga nasce “macho” ou “fémea”, mas cabe a ela tornar-se menino ou menina. O que se
coloca como importante é que haja a assuncao subjetiva do sexo. Essa assuncdo diz do sexo que lhe € atribuido, ou seja,
a partir do lugar que a crianga ocupara no lugar do Outro.

Segundo Vieira [1], o principal objetivo do sujeito que busca a adequacdo de sexo seria 0 equilibrio mente-
corpo, ndo sé pela adequacgdo de genitalia, mas também pela adequacdo do prenome, ou seja, por um equilibrio de
identidade sexual e pessoal.

Para Kaplan [5], a identificacdo sexual refere-se as caracteristicas sexuais bioldgicas, cromossdmicas,
composicao hormonal e a genitalia. Estes aspectos abarcam caracteristicas para ambos 0s sexos, entretanto buscamos o
que ndo se confunde o que notavelmente sobressai. Por outro lado, Poli [6] afirma que esta pode ser uma questdo
aparentemente simples de responder, pois cada um de nds se reconhece imediatamente como pertencendo a um desses
dois enunciados — homem ou mulher. 1sso porque nés nos pautamos, em um Unico referente de identidade sexual: a
anatomia. Portanto, competiria aos homens seu posicionamento entre masculino e feminino em uma resposta
anatébmica?

A constituicdo dos sujeitos vai além das faltas e dos atravessamentos anatdbmicos. Subjetividade, desejo e
satisfacdo também lhe estdo presentes, 0 que permite aos sujeitos a construcdo de sua personalidade e psicossexual
idade. De acordo com Kaplan [5] a terminologia “psicossexual” ¢ utilizada como forma de referéncia ao
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desenvolvimento e funcionamento da personalidade, na medida em que sdo acometidos pela sexualidade do sujeito. E
importante destacar, contudo, que o termo ndo Se restringe aos sentimentos ou emog¢des em suas dimensdes sexuais.

A psicossexualidade, ainda segundo Kaplan [5], pode ser entendida como o resultado entre a identidade sexual;
caracteristicas sexuais biologicas; identidade de género; aspectos psicologicos do comportamento relacionados a
masculinidade e a feminilidade; homens tendem a ser mais masculinos e as mulheres mais femininas; e o
comportamento sexual, respostas fisiol6gicas a estimulacdo sexual.

Existem circunstancias das quais, o sujeito considera-se desconfortavel com o corpo que habita tanto a “mente”
e 0 corpo ndo se associam. Algumas pessoas sentem que seus corpos € mentes ndo combinam muito bem. Esse
sentimento é um tipo de distarbio de identidade de género, comumente conhecido como transexualismo. Estes sujeitos
sdo insatisfeitos com suas identidades sexuais, caracteristicas corporais, ou papel relacionado ao género. Eles desejam
viver como o género oposto. O transtorno de identidade de género é caracterizado por sentimentos persistentes de
desconforto com o préprio sexo biol6gico ou com o papel de género do proprio sexo (KAPLAN, [5]).

A Psicanalise se interessa a declaracdo subjetiva de pertencimento a dado sexo. Assim, “Se cabe ao simbdlico
atribuir um sexo ou outro, assim como a imagem do corpo diferencid-lo, ao sujeito cabe a tarefa de realizar sua
assuncao a esse respeito” (ANSERMET,[4], p.160). O sujeito ascende por meio de um ato, fazendo o corte com o que o
determina: um ato por intermédio do qual ele se posiciona diante do que o precede, um ato que desorganiza e reorganiza
a ordem simboélica em face da qual o sujeito foi concebido. E por meio desse modo de agir que o sujeito passa a ser ator
do seu vir a ser. Em Psicanalise, o sujeito deve ser compreendido como resposta, pois ha uma dialética permanente
entre sujeito como resposta do real e as respostas do sujeito diante do real, ou seja, a maneira com que ele ird lidar com
o real a partir dos contetdos que fazem parte do imaginario e do simbolico (ANSERMET, [4]).

Compete a psicologia a investigacdo quanto aos significantes que esse desconforto acomete o sujeito. Quando
uma cirurgia de redesignacdo sexual é solicitada, o paciente devera passar por algumas etapas antes da realizagdo da
operacdo. Primeiramente ele deverd passar por uma avaliacdo de diagnostico, que tanto pode ser realizada por um
psiquiatra ou psicélogo, e visa o diagnéstico do transtorno em um dos seguintes tipos, conforme DSM-IV [7]:
transtorno de género da infancia, adolescéncia, idade adulta ou de género ndo-especificado.

Em seguida, o paciente é acompanhado por através de alguma psicoterapia, contribuindo no aconselhamento,
pontuando sobre as implica¢Bes que aquela mudancga acarretara em sua vida e sobre a propria aptiddo do paciente para a
cirurgia. Kaplan [5] aponta a experiéncia de vida real, onde o paciente deve tentar passar pela experiéncia de vida do
sexo oposto, de trés meses a um ano; e outra etapa é da terapia hormonal, com estradiol e progesterona em mudangas do
homem para mulher e testosterona em mudangas de mulher para homem.

Realizadas estas etapas, conforme apresentam as especificacOes para Cirurgia de Redesignacdo Sexual-CRS
[8], o psicélogo, o profissional da saide mental e 0 médico que acompanham o caso, indicam o paciente como
preparado para a cirurgia genital, a equipe que conduz o caso agora, recebe o cirurgido que efetuard a cirurgia, um
ginecologista ou urologista e cirurgido plastico que cuidardo do paciente. E o trabalho desta equipe interdisciplinar que
permitira o resultado que responde ao “desejo” do paciente em possuir uma identidade sexual que transpde o falo real.

Conclusao

Pode-se verificar que para além da questdo anatomofisiolégica, a redesignacdo sexual corrobora tanto na
adequacdo de genitalia, como também na adequacdo do prenome, ou seja, confere um equilibrio na identidade sexual e
pessoal. O corpo deixa de ser estritamente um corpo fisico, e passa a adentrar na cadeia dos significantes.
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