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Avaliacdo do selamento apical em canais obturados com diferentes comprimentos de material

obturador — Estudo in vitro
Samara da Rocha Pinto, Gabriela Crusoé Lopes Leite de Souza, Altair Soares de Moura, Antonio de Miranda da Cruz
Filho, Manoel Brito Junior, Neilor Mateus Antunes Braga

Introducgéo

O completo preenchimento do sistema de canais radiculares no seu aspecto tridimensional € um dos objetivos do
tratamento endoddntico. O sistema de canais radiculares deve ser selado com um material inerte que previna a
percolacdo de fluidos, material organico e bactérias provenientes da cavidade oral até o tecido periapical,
comprometendo assim o tratamento endodéntico [1].

A infiltracdo marginal, como fonte de contaminagdo, tem sido citada como uma das maiores razbes de falhas do
tratamento endodéntico, portanto, é importante que o canal radicular esteja bem selado ap6s a obturacéo, j& que fluidos
proeminentes dos tecidos periapicais podem ser geradores de uma recontaminacdo dos canais radiculares [2].

A associacdo da guta-percha e um cimento endoddntico tém sido considerados a combinacdo padrdo na obturacéo dos
sistemas de canais radiculares. O cimento preenche irregularidades néo seladas pela guta-percha, entretanto essas areas
preenchidas pelo cimento sdo mais vulneraveis, em funcdo de sua solubilidade. A obturagdo deve, entdo, ser constituida
por uma maior quantidade de guta-percha [3].

Vérias técnicas de obturagdo tém sido propostas na literatura visando a manipulagdo dos cones de guta percha:
técnicas de cone Unico, cones maltiplos, condensacao lateral, condensacéo vertical de guta percha aquecida, moldagem
do cone principal com solventes, termocompactacdo de guta percha e mais recentemente as técnicas que utilizam guta-
percha termoplastificada em diferentes sistemas [4].

A desobstrucdo dos canais radiculares para o preparo do conduto no qual receberd o pino pode ser realizada com
instrumentos rotatérios, havendo uma discussdo sobre o melhor momento para realizacdo deste procedimento, se
imediatamente apds a obturacdo ou apds a completa presa do cimento endodbntico. Porém, é fundamental que o
remanescente de guta percha seja suficiente para manter um selamento apical adequado [5]. Deste modo, este trabalho
teve como objetivo avaliar e comparar a infiltragdo marginal apical em dentes tratados endodonticamente com diferentes
comprimentos de material obturador remanescente.

Material e métodos

Neste estudo foram utilizados 24 pré - molares inferiores humanos unirradiculares (Fig. 1A), pertencentes ao banco
de dentes da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Os espécimes foram seccionados préximo a unido
cemento — esmalte, padronizando o comprimento das raizes em 13 mm (Fig. 1B). Em seguida, as raizes foram
submetidas a tratamento endoddntico pela técnica coroa - dpice com auxilio do sistema Reciproc® (Fig. 1C), sendo o
batente apical alargado até a lima R50.

Todos os dentes tiveram seus canais obturados pela técnica do cone Unico de guta-percha com o cone R50 e cimento
AH Plus (Fig. 1D). O corte do excesso extra - coronario foi realizado com condensador de Paiva aquecido a 2 mm
abaixo da abertura cervical. Decorrido o processo de endurecimento do cimento endodbntico, a desobstrucdo do
conduto foi iniciada com condensadores aquecidos até o comprimento de 8 mm. O preparo do conduto foi realizado
com broca Largo n° 03, cuja dimensdo € 9 mm de comprimento e diametro igual a 1,1 mm em baixa rotacéo.

Os corpos de prova foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos (n=12) de acordo com o comprimento de
material obturador que deveria ser mantido no tergo apical, sendo que o grupo | (GI) com 4 mm de material obturador
remanescente e grupo Il (GlIl), com 2 mm de material obturador remanescente. As superficies externas dos dentes dos
grupos experimentais foram impermeabilizadas com aplicagdo de duas camadas de éster de cianocrilato (Superbonder®,
Loctite Brasil Ltda), com excecdo de 2 mm apicais.

Para o teste de filtracdo de fluidos, as amostras foram inseridas em tubos de plastico pelo apice e fixadas com adesivo
de cianocrilato. O conjunto foi conectado ao aparelho de filtragdo de fluidos para avaliar longitudinalmente a qualidade
de selamento dos espécimes (Fig. 1E). A seguir, uma bolha de ar foi introduzida no sistema sob uma presséo de 10 psi.
O indice de infiltracdo é mensurado pelo deslocamento da bolha de ar no sistema capilar de vidro (Fig. 1F). As
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medicBes de cada amostra ocorreu de 2 em 2 minutos durante 8 minutos, totalizando 4 medicdes, das quais foram
calculadas a média pL/min. A andlise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 18.0.

Resultados

Os dados foram submetidos a analise estatistica (t de Student). As médias (desvio padrdo) de infiltracdo para os
grupos G1 e G2 foram 0,023+0,013 e 0,143+0,034 respectivamente (Grafico 1). Estes resultados mostraram existir
diferenca estatistica significante entre os grupos (p<0,05), sendo os maiores valores referentes ao grupo G2 com 2 mm
remanescente obturador.

Discussao

O cuidado durante o preparo do espago protético para a colocagdo de pino intra - radicular, no que se refere ao
estabelecimento do comprimento do remanescente obturador apical vem sendo motivo de diversos estudos, no qual
afirmam que o minimo de 4 mm de guta-percha deve ser mantido no apice radicular, com o objetivo de se evitar a
infiltragdo apical [5,6,7].

Em raizes curtas tratadas endodonticamente que necessitem de retentores intra-radiculares a manutencéo de 4 mm de
selamento apical pode comprometer o comprimento do pino. Neste caso, pode haver a necessidade de remover uma
maior quantidade de guta- percha para manter um comprimento maior do retentor. Deste modo é essencial o correto
estabelecimento do comprimento do remanescente apical, uma vez que existe uma relacdo direta deste com uma possivel
infiltracdo microbiana, tornando-se previsivel que ocorra uma maior infiltragdo quanto menor o comprimento de
remanescente obturador [8].

Os resultados do atual estudo indicam haver uma correlagdo positiva entre 0 comprimento do remanescente radicular
e a eficacia do selamento apical, uma vez que, 0 remanescente obturador de menor comprimento (2 mm) infiltrou
consideravelmente mais que o comprimento preconizado na literatura (4 mm). Estes resultados podem ser explicados,
uma vez que a barreira fisica no grupo G1 é duas vezes maior do que o grupo G2.

Esses resultados estdo em concordancia com estudos realizados anteriormente [9] no qual demostraram que em
grupos de amostras com maior remanescente obturador, houve uma menor infiltracdo apical. Autores [10] acrescentam
ainda que além do menor comprimento de remanescente obturador apical, a infiltracdo pode estd associada a complexa
anatomia interna do sistema de canais radiculares, preparo biomecanico inadequado, propriedades fisicas e quimicas dos
materiais obturadores e técnicas incorretas de obturacao.

Concluséao

Dentre as limitacBes do atual estudo, pode se concluir que quanto menor o comprimento do selamento, maior a
infiltragcdo, sendo que o grupo com 2 mm de remanescente obturador apresentou maior infiltracdo do que o grupo com 4
mm de remanescente.
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Figura 1. Fig. 1A - Andlise do &pice de pré-molares inferiores humanos com aumento de 40x (excluséo de dentes com mais de um
forame). Fig. 1B - Seccdo das coras e padronizacdo do comprimento das raizes (13 mm). Fig. 1C - Instrumentagdo com Sistema
Reciproc (R50). Fig. 1D - Obturagdo pela técnica de cone Unico (cone R50). Fig. 1E - Teste de filtracdo de fluidos desenvolvido na
Unimontes. Fig. 1F- Posi¢do inicial e final da bolha, apds 8 minutos.
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Gréfico 1. Gréfico ilustrando os valores das médias de infiltragcdo (uL/min) dos grupos testados (Teste t de Student P<0,001).



