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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo universal percebido por uma redugdo das atividades funcionais e que possui
algumas tendéncias em relagdo as enfermidades que levam, continuamente, a construcdo de politicas pablicas para o
idoso no ambito nacional e internacional [1]. Ainda segundo o autor anteriormente citado, o idoso tem direito a salide de
forma integral, quanto maior for o acesso aos bens e servicos da sociedade maior serd a qualidade de vida no processo
do envelhecimento.

Na Atencdo Basica espera-se propor a pessoa idosa e a sua rede de suporte social, incluindo familiares e
cuidadores (quando existente), uma atencdo humanizada e holistica com orientacdo, acompanhamento e apoio
domiciliar, respeitando as culturas locais, as diversidades do envelhecer e a diminui¢do das barreiras arquiteténicas de
forma a facilitar o acesso em todos os ambientes [2].

Sendo assim, este estudo objetivou identificar a qualidade de vida na terceira idade com a realizacdo de uma
promocao em salde em uma Estratégia Satde da Familia por meio de um relato de experiéncia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com suporte em um relato de experiéncia realizado por meio de
uma promocédo em salde no saldo comunitério adjunto a Estratégia Sadde da Familia Nova Esperancga, no dia 29 de
marco de 2014. O mesmo compreendeu uma amostra de 80 participantes, tendo estes idade superior a 60 anos. Esta
acao diz respeito a atividades académicas desenvolvidas por estudantes do 5° periodo de Enfermagem do turno noturno
das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE). Durante a acdo foi disponibilizado a afericdo da pressao
arterial (PA) e teste de glicemia capilar. Logo apds a execugdo das atividades foi disponibilizado um café da manhé aos
idosos.

RESULTADOS

Durante a promogdo em salde realizada no saldo comunitario obteve-se a participagdo ativa dos idosos
cadastrados na Unidade de Saude. Esta acdo contou também com a participacéo da equipe multiprofissional de forma a
desenvolver dindmicas interativas a fim de capacitar os idosos com relacdo a qualidade de vida na terceira idade. Foi
ministrado pelos académicos, bem como pela médica geriatra informac@es pertinentes as consequéncias da elevagdo da
pressdo arterial, glicemia de jejum e pos-prandial, doa habitos alimentares e a importancia da praticas de atividades
fisicas nesta fase do ciclo da vida.

Dentre as dindmicas ofertadas aos participantes, foi disponibilizado recursos visuais auto-ilustrativos, tal como
panfletos, folders e slides de forma a facilitar o entendimento do publico alvo e garantir uma melhor qualidade de vida
da populagéo.

DISCUSSAO

O aprendizado dos assuntos relacionados a sadde levou beneficios pessoais aos idosos, para que cada um tenha
a possibilidade de cuidar de si e repensar as suas atividades da vida didria de acordo com os conhecimentos adquiridos
nas discussdes em grupo, ja que muitas vezes no decorrer de sua vida surgem patologias que possam interferir na vida
social da pessoa [3]. Para os académicos € uma forma de realizar a educacdo em salde, promovendo a salde e
prevenindo possiveis doengas.

A participacdo em atividades grupais possibilitou aos idosos resgatar valores e sentimentos que,
frequentemente, nessa fase da vida sdo esquecidos, como a manutencdo de vinculos afetivos entre eles e entre o0s
académicos envolvidos no projeto, melhoria na motivacdo cotidiana, da autoestima e das condigdes de salde. Esses
aspectos sdo relevantes quando se trata da qualidade de vida global no envelhecimento [4].

Em uma pesquisa realizada em Ribeirdo Preto/SP, os grupos de promocdo de salde sdo evidenciados como
fortes auxiliares na formacdo de uma rede de apoio social, na melhoria de qualidade de vida e na integracdo da
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comunidade com os servicos de salde, principalmente aqueles orientados pela ESF, cuja atuacéo visa a promogédo da
saude e da qualidade de vida, através da atencdo integral, equitativa e resolutiva de acordo com os principios do SUS

[5].

No Brasil ndo existem instrumentos para aferir o envolvimento de idosos em atividades ou eventos que geram
sentimentos positivos. Diante do aumento da populacéo idosa brasileira, torna-se cada vez mais clara a importancia de
buscar alternativas para permitir um envelhecimento o mais saudavel e bem-sucedido possivel [6]. Pesquisas sobre
condicbes que permitem uma qualidade de vida satisfatoria para idosos e que consideram diferentes trajet6rias do
processo de envelhecimento estdo contribuindo para identificar possiveis maneiras de prevenir e tratar alguns problemas
de salde fisica ou mental, como por exemplo, a depressdo, nesta populacdo [7,8,9,10,11,12]. Um fator que vem
ganhando destaque em relagdo a questdo do envelhecimento bem-sucedido é o envolvimento de idosos em atividades
que geram sentimentos positivos para 0s mesmos [6].

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o tema abordado na acdo executada na ESF Nova Esperancga contribuiu positivamente para o
envelhecimento ativo e saudavel dos idosos presentes, além de deixar nitido a gratificacdo e satisfacdo dos idosos em
receber informagdes que os auxiliardo em um estilo de vida mais saudavel.
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