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Introducéo

O Projeto de Extensdo Atencéo Priméria a Salde tem o objetivo de promover uma insercéo precoce de académicos
da enfermagem para enfrentamento dos problemas da comunidade. Propde como estratégia, trabalhar com a regionalizacao,
integralidade, intersetorialidade, controle social, informacdo, epidemiologia e clinica, e adota como principio a
sustentabilidade em um modelo de atengdo humanizado. As estratégias propostas neste projeto articulam o saber (contetdo),
o saber fazer (atitudes e habilidades) e o saber conviver (valores), indispenséveis ao mundo contemporaneo.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia do Projeto de Extensdo: Atencdo Priméria & Saude da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), realizado no municipio de Montes Claros— MG. Este € composto
pelos académicos do terceiro periodo do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros é
coordenado por duas enfermeiras, professoras do Departamento de Enfermagem da Unimontes.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saide de Montes Claros os académicos sdo distribuidos em vérias
Estratégias de Saude da Familia e no Centro de Salde Santos Reis onde realizam as préaticas de enfermagem, inclusive de
vacinacao da populacéo.

Resultados

As professoras desenvolveram o conteldo em sala de aula e posteriormente os académicos, sob supervisdo dos
professores, colocaram em pratica o aprendizado nas Estratégias de Saude da Familia (ESF). Foram realizadas atividades de
educacdo em saude (Fig. 1, 2), aliadas a consulta de enfermagem com afericdo da Pressdo arterial (Fig.3), medidas
antropométricas, com o intuito de orientar as pessoas quanto a alimentacgéo e realizagdo de atividades fisicas como meio de
garantir a qualidade de vida saudavel. Outro método utilizando foi a entrega de cartilhas educativas &s mulheres presentes
para que elas aprendessem na préatica e pudessem disseminar as informag6es no meio familiar. Além disso, os estudantes
tiveram oportunidade de desenvolver a técnica de vacinagdo da populagdo em geral.

Durante as atividades de educacdo em salde os académicos expressaram linguagem clara e simples respeitando a
idade e condicdo social das pessoas atendidas. o que esteve em consonancia com Figueiredo, Rodrigues-Neto, Leite [1] que
afirmam que durante atividades de educacdo em salde deve-se utilizar linguagem simples, objetiva respeitando a
peculiaridade de cada publico, além de utilizar métodos que venham transformar os individuos. A educagdo em sadde assim
realizada pode contribuir para mudangas no cotidiano dos individuos, favorecendo o conhecimento, que serd aplicado na
pratica dos cuidados com a salde.

Vale ressaltar que todas as atividades foram realizadas em conjunto e com apoio dos profissionais da Estratégia
Saude da Familia local. A parceria da Universidade com a Prefeitura de Montes Claros foi positiva, pois contribuiu para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a aprendizagem dos académicos que, nessa interacdo, tiveram a
oportunidade de vivenciar os conhecimentos tedricos na pratica e adquirirem uma reflexdo critica da Atengdo Priméria a
Saude.

Discussao

A extensdo universitaria é parte indissociavel do tripé de uma universidade junto ao ensino e a pesquisa, 0 principio
da integracdo entre os pilares em questdo reflete um conceito de qualidade do desempenho académico capaz de favorecer a
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auto-reflexdo critica, a emancipacao teorico-pratica e o significado de responsabilidade social proporcionado pela
aproximagao entre a universidade e a comunidade [2].

A possibilidade de insercdo dos estudantes na Estratégia de Salde da Familia segue o pressuposto do
multiprofissionalismo que, segundo Duncan, Schmidt e Giugliani [3], para atender as novas diretrizes do Sistema Unico de
Salde (SUS) é necessario formar profissionais com uma nova mentalidade, dispostos a trabalhar em equipes
multiprofissionais e enfrentar o processo salde-doenca em sua real necessidade. Conforme a literatura, a educacéo em salde
€ um processo de ensino-aprendizagem que visa a promocao da salde e é uma forma de propor caminhos que possibilitem
transformacdes pro meio da estimulacéo ativa do educando pelo educador [4].

A responsabilidade ético-social dos sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem passa, portanto, por
uma nova proposta de trabalho académico, um novo modelo de pensamento,uma re-significacdo do ser enfermeiro, um novo
modo de aprender a aprender. Passa, também, pela explicitagdo dos saberes, das capacidades, dos esquemas de pensamento,
das orientaces éticas necessarias e, ainda, pelo desafio de formar um profissional reflexivo capaz de se inserir na producao
dos servicos de salide na perspectiva da consolidagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), de acordo com os principios da
Reforma Sanitéria brasileira [5].

Concluséao

Conclui-se que com acbes voltadas para articular o ensino e extensdo possibilita novos conhecimentos em
respostas as questdes colocadas pela pratica; e essas acdes apontam para o principio de que o aprender comega do fazer,
para poder saber fazer e ter a capacidade de compreender e cuidar das reais necessidades individuais e coletivas da
comunidade. O Projeto de Extensdo Atencdo Primaria & Salde da Unimontes proporciona um espago para 0
desenvolvimento de novas aprendizagens.
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Figura 1. Educacdo em Saude sobre alimentacdo saudavel em uma ESF. Flg 1A Mesa composta com exemplos de frutas e chas que
contribuem para uma alimentacdo saudavel durante o café da manha. Fig. 1B: Mesa composta com exemplos de frutas, chas e sucos que
contribuem para uma boa alimentacéo. Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 2. Educacdo em Salde sobre Obesidade, Diabetes e Hipertensdo em uma ESF. Fig. 1A: Académica de Enfermagem explicando as
causas de Obesidade, Diabetes e Hipertensdo. Fig. 1B: Académicas de Enfermagem conversando com a populagéo sobre o tema da
Educacdo em Salde. Fonte: Acervo Pessoal.
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Figura 3. Consulta de Enfermagem com aplicacdo das técnicas de afericdo de pressdo nos moradores pertencentes area de cobertura de
uma ESF. Fonte: Acervo Pessoal.



