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“COMO UMA MULHER, ME SENTI UM NADA” - DESVELANDO OS SENTIMENTOS DE
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Introducéo

Discorrer sobre mama e sobre a mulher é pensar no feminino, é refletir ndo apenas na doenca, mas também em tudo que se
relaciona ao universo feminino, no conflito psiquico desencadeado na vida desse ser e nas alteracbes que terd, na vida, a
partir do diagndstico. Assim, a cura ndo deve ter em vista apenas a recupera¢do do bioldgico, mas também do bem-estar e
na sobrevivéncia da portadora. O cancer de mama e seu tratamento ainda se relacionam com um ponto de muita
importancia: a transformacdo da imagem corporal, vivenciada de forma intensa pela mulher (OLIVEIRA et al., 2010). A
mastectomia € encarada como motivo de fortes abalos em comparacdo as demais opcles terapéuticas para o cancer
(FURTADO et al., 2009). Juntamente com a mastectomia emergem preocupagdes em relagdo ao préprio corpo, sendo que a
mesma desconstrdi a figura corporal abruptamente (AZEVEDO; LOPES, 2010). Dessa forma, esse trabalho buscou
compreender os sentimentos das mulheres mastectomizadas.

Metodologia

Este estudo é parte integrante do projeto de pesquisa guarda-chuva intitulado (CON)vivendo com o cancer, trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, utilizando-se dos conceitos da Teoria do Interacionismo Simbdlico (IS) como suporte
técnico conceitual, com a técnica de aplicagdo de uma entrevista semiestruturada em um hospital filantrépico do Norte de
Minas Gerais. O IS possui por premissa que a experiéncia humana é ocorre por meio do processo de interpretagdo que
acarreta no comportamento humano (HOPIA; PAAVILAINEN; ASTEDT-KURKI, 2004). A pesquisa ocorreu no més de
maio de 2014 no setor de Oncologia da Fundacdo Hospitalar Dilson Godinho, onde as mulheres pds-mastectomia séo
internadas e em seguida realizam consulta de acompanhamento. Participaram do estudo 11 mulheres que tiveram uma ou
duas mamas retiradas que atendiam aos critérios de inclusdo, sendo eles, mulheres com idade compreendida entre 18 e 80 e
que realizaram mastectomia parcial ou total. A coleta de dados ocorreu com realizacdo de entrevista individual sem
determinagdo de tempo, permitindo assim que a mulher discorresse livremente sobre o tema. O roteiro semi-estruturado
composto de trés perguntas norteadoras, a saber: 1) O que vocé sentiu ap6s a retirada da mama? 2) O que mudou em sua
vida apds a retirada da mama? 3) O seu relacionamento com as pessoas modificaram? Com quem? As entrevistas foram
gravadas, com a permisséo das pacientes, a coleta de dados teve seu fim quando se atingiu a saturagdo tedrica. Consoante
aos critérios da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, foram seguidos os principios de solicitagdo de
autorizacdo prévia a administragdo geral e diretoria clinica do hospital onde o estudo foi realizado; concordancia por meio
do TCLE, sendo garantindo 0 anonimato e o direito de desisténcia em qualquer fase do estudo aos participantes da pesquisa;
e submiss&o do projeto deste estudo ao Comité de Etica em Pesquisa da Soebras. Os individuos s&o representados pela letra
E (de entrevistados) e a numeracao arabica determina um cédigo atribuido pelos pesquisadores.

Resultados

Com base nos pressupostos do IS foram identificadas categorias e subcategorias que enfatizam o significado dos fatos, as
experiéncias adquiridas e as interacdes sociais pelas participantes do estudo.

Categoria 1: O significado da Mastectomia

Subcategoria 1A: “Como mulher me senti um nada”.

As mamas, além de executarem uma relevante funcdo fisioldgica em todas as etapas do desenvolvimento feminino que
iniciam na puberdade e se estendem até a idade adulta, também simbolizam culturalmente uma caracteristica da identidade
da mulher e sua feminilidade reveladas pelo erotismo, pela sensualidade, pela sexualidade e pela maternidade. Assim, 0s
seios ganham uma perspectiva que simboliza, além da sexualidade, a relevante funcdo da maternidade. Visto que a mama é
considerada objeto central de desejo e satisfagdo. Uma enfermidade neste 6rgdo desconcerta todas as possiveis

representagdes da mulher em relacdo a sua feminilidade (SILVA et al., 2010). Representando para mulher todo um
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simbolismo de ser mée, mulher e esposa, a retirada da mama mostra-se como um evento impactante em sua vida, ela sente-
se diminuida, com uma parte de sua feminilidade sendo arrancada:

“[...] Como mulher me senti um nada”.
E4: “Fiquei muito sentida, chorei muito, fiquei triste mesmo, ndo me conformei, porque na minha familia nunca
teve nenhuma histéria de cancer. Ruim, ndo é coisa boa néo, porque ndo ficou como era antes, nao tive condicBes
de fazer uma pléstica, quando me olho no espelho e vejo uma mama diferente da outra ,me sinto decepcionada”.
“[...] eu senti, porque ficou muito diferente um do outro [...] agora que foi dificil ver um menor que o outro foi
mais por vaidade eu ndo ia fazer uma cirurgia”.
Subcategoria 1B: “Antes viver sem, do que morrer com ela”

A mama da mulher configura todo um simbolismo e toda uma definicdo que a mulher faz de si propria. Ela representa a
comprovacdo da feminilidade, da sexualidade. Sua perda, entdo, é algo devastador, uma castracdo. Muitas mulheres aceitam
a perda da mama. Mas tal aceitagdo advém do fato de ser inevitavel, como alternativa Unica para a cura tdo esperada, e
entdo, se livrar do mal. Para outras, porém, a frustragio ap6s a cirurgia é traumatica (ARAUJO; FERNANDES, 2008).
Algumas mulheres encararam a retirada da mama com naturalidade, afirmando que é a melhor alternativa para manterem-se
vivas:

E2: “Ndo ligo mais, ja acostumei”.

ES: “Nao me importei, pois queria me ver curada, podia ter retirado até as duas ,o importante era minha saude.

N&o significou nada néo, antes viver sem, do que morrer com ela”.

E6: “Como foi para o meu bem eu tive que aceitar [...], fiquei feliz, por ter solucionado um problema, pra mim foi

uma vitoria ter tirado uma parte que estava me prejudicando”.
As transformac@es na estrutura das mamas desencadeadas pelo cancer transcendem as repercussdes fisicas, passando por

conflitos que se produzem também no psicoldgico de mulheres que as vivenciam (ALVES et al., 2011). A mastectomia é
encarada como motivo de fortes abalos em comparacdo as demais opcles terapéuticas para o cancer (FURTADO et al.,
2009). Juntamente com a mastectomia emergem preocupacdes em relacdo ao préprio corpo, sendo que a mesma desconstrai
a figura corporal abruptamente.

Categoria 2: As experiéncias adquiridas com a retirada da mama

Subcategoria 2A: (“Mudou”)

A mastectomia é uma das linhas terapéuticas vivenciadas pelas mulheres com a resultante mutilagdo das mamas. Tal
mutilacdo possui intensa reflexdo na feminilidade, levando a mulher a vivenciar uma série de consequéncias emocionais,
fisicas e sociais que se relacionam a imagem do corpo (SILVA et al., 2010). A personificacdo da mastectomia pela mulher
acarreta alteragdes no seu dia-a-dia, as experiéncias adquiridas vdo desde o sentimento de vergonha, perfazendo as questdes
de hébitos de vidas a um sentimento de forga:

E4: “Nossa, ndo aceitei a situag¢do, pois meu cabelo caiu todo, o quimioterapico me faz passar muito mal, me faz
passar muito mal, até mesmo com o meu perfume que eu usava antes, o creme dental, vichi ndo posso nem vé.
Entdo acaba que meus habitos mudardo, ndo fago o que eu fazia mais, pelo menos agora, ndo sei se vou
acostumar mais pra frente”.
E7: “Mudou umas coisas,antes eu ndo dormia,deitava pra dormir e ndo tinha sono, agora ja consigo dormir feito
uma pedra, ndo fiquei com vergonha do meu cabelo, deixo todo mundo que quiser cagoar de mim ,minhas filhas
pedem pra eu tirar o lenco da cabeca pra elas ver e eu tiro, sem problema nenhum”.

Categoria 3: As relagdes sociais das mulheres mastectomizadas

Subcategoria 3A: “Carinhoso”
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A experiéncia acarretada pelo cancer e principalmente pela necessidade de transformacéo da definicdo da doenca requer
uma reorganizacao pessoal da familia nas varias vertentes da vida: social, organica, psicoldgica, emocional e espiritual
(SALCI; MARCON, 2011).

ES: “O meu relacionamento continua do mesmo jeito, meu marido é calmo e tranquilo comigo, s6 ndo gosta de me
acompanhar nas quimioterapias, devido as reagoes, mais ele me trata ate melhor, ele é mais carinhoso”.
E7: “Meu marido ndo importou, continuou a mesma coisa, mostro pra ele sem vergonha, me trata igual antes, é
carinhoso, bom pra mim ao invés deu ter vergonha é ele que tem (risos)”.

O companheiro, sobretudo, é essencial no auxilio & mulher no processo de aceitagdo do corpo e de sua imagem, pois

desempenhando tal papel ele é responsavel pela valorizagdo e reafirmacdo da feminilidade da mulher enquanto em sua
sexualidade.

Subcategoria 3B: “Com minha familia ndo mudou nada”
As identidades sociais da mulher que se depara com cancer de mama sofrem abalos nos aspectos que perfazem a revelagao

da doenca para os outros e também as transformac6es nas relacdes de trabalho, com a familia, etc. Tais mudancas tanto na
previsdo e construcdo das identidades nascem em decorréncia das alteragdes do corpo, figura construida social-
culturalmente e que possui sua apresentacdo constrangida com a perda de um elemento ao mesmo tempo fisico e simbdlico
como a mama, portanto duplamente significado (AURELIANO, 2009). Mesmo afirmando que ndo ocorreram mudangas,
evidéncia-se através dos depoimentos as modificagdes no contexto da familia:

E10: “Eu fico muito sem graga por causa do meu cabelo, assim, com a minha familia ndo mudou ndo, mais penso
que eles tém pena de mim, entdo eu acho que muda um pouco, eu ainda ndo me acostumei viver sem a mama”.
E11l: “Com minha familia ndo mudou nada, tive muita vergonha no inicio, até me isolava, depois fui me
acostumando, mais ndo me conformo porque ainda me sinto mal demais ainda”.
Consideracdes Finais
A mama para a mulher possui uma simbologia de feminilidade, ser mae, mulher, esposa, assim sua retirada é encarada como
um acontecimento permeado por sentimentos de angustia, medo, desvalorizacéo pessoal, vergonha, quando a mulher retira a
mama hé repercussdes no modo dela ser ver e dessa forma em sua relagdo com o mundo. Compreender que a mulher ndo é
apenas um ser bioldgico e que sua feminilidade em muitos casos ird ditar sua relagdo com as pessoas, com seu proprio corpo
e com acontecimentos da vida, é a perspectiva para o entender em sua singularidade e assim proporcionar um cuidado
holistico. Nesse processo a familia, sobretudo, o companheiro, desempenha papel relevante, na aceitagdo e enfrentamento
da mulher da doenca e de seus desfechos. Esse estudo desencadeia possibilidades para outros trabalhos que tenham variadas
abordagens visando ao cuidado abrangente da mulher que sé vé perante a retirada da mama.
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