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Introducgéo

Atualmente depara-se por uma busca crescente por fontes oleaginosas, dessa forma uma alternativa promissora
para o aumento na producdo brasileira de éleo vegetal encontra-se no buritizeiro, que é uma palmeira nativa, oriunda
de Trinidad e Tobago, Venezuela e Brasil. No Brasil possui ampla ocorréncia em muitos estados como € o caso de
Minas Gerais, S8o Paulo, Tocantins, sendo especialmente distribuido em maior proporcao na regido Amazodnica. [1].
O fruto Mauritia flexuosa possui diversos nomes populares que s@o denominados buriti, miriti, palmeira-do- brejo,
moriche,carangucha e aguaje.

Em relacdo & morfologia, a palmeira Mauritia flexuosa L.f possui altura de 20 a 30 m, tronco de 30 a 50 cm de
diametro, produzindo cachos de 2 a 3 metros de comprimento [2]. Quanto ao fruto do buriti este é composto de trés
partes que incluem: epicarpo, 0 mesocarpo sendo a parte comestivel e por fim o endocarpo a parte que envolve a
semente deste fruto.

O oleo é extraido da polpa do fruto de buriti apresentando quantidades consideraveis para producdo em larga
escala. Portanto é de grande interesse, devido suas propriedades fisicas e quimicas, revelando assim uma alta
concentragdo de tocoferdis e carotendides [3].

Os tocoferois séo antioxidantes, que agem auxiliando na prevencao de rancidez oxidativa, e sdo também fontes de
vitamina E. Enquanto que a estrutura dos carotendides confere indmeras propriedades, que caracterizam suas
diversas funcdes e agdes nos organismos vivos. Os carotendides sdo hidrocarbonetos poliénicos, formados por até
oito unidades de isoprendides (tetraterpenos), lipofilicos e que possuem um esqueleto com 40 atomos de carbono,
conferindo cor amarela, laranja ou vermelha [4].

O estudo das propriedades fisico-quimicas podem ser eficientes para a avaliacdo da qualidade do 6leo. Dentre essas
propriedades o indice de acidez é um dos parametros no que indica a degradacdo ou ndo do dleo. Neste trabalho
serdo feitas as analises referentes as propriedades fisico-quimicas do 6leo de buriti que estdo incluidos: o indice de
acidez, indice de perdxido, viscosidade, indice de refragdo, densidade e o perfil dos acidos graxos, tendo como
objetivo a caracterizagdo da qualidade do 6leo através dessas propriedades.

Material e métodos

1 - Obtencgéo das amostras

O oleo foi cedido pela cooperativa dos Agricultores Familiares e Agroextrativistas Grande Sertdo LTDA. Os frutos
foram oriundos das regides de Brasilia e Chapada Galcha no Norte de Minas Gerais e processados na cooperativa
para extracdo mecanica do 6leo.A amostra para as analises tinha coloragdo vermelha,odor caracteristico e aparéncia
liquido oleoso.

1. 1-Analises Fisico-quimicas

O trabalho foi conduzido no laboratério de Micropropagacdo Vegetal da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES. No qual foi utilizado o 6leo de buriti fornecido pela cooperativa Grande Sertdo, situada em Montes
Claros. Para as analises fisico-quimicas, utilizou-se a metodologia de Adolfo Lutz. [5].

1.2-indice de acidez

Para as andlises de determinacdo de acidez foram pesados 2g de 6leo e a titulacdo feita com solugdo hidréxido de sddio
e fenolftaleina como indicador.
1.3 - Indice de pero6xido
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Para as analises de determinac&o do indice do Peroxido foram pesados 5g de 6leo que teve como a solugéo titulante o
tiossulfato de sddio e amido utilizado como indicador.

1.4-indice de refracdo
O indice de refracdo realizou-se através de um refratdbmetro ajustado com agua destilada a temperatura 25°C.

1. 5-Viscosidade

Para a viscosidade foi utilizado um viscosimetro de esferas, com capacidade de 150 ml.
1.6-Densidade do éleo
A densidade do 6leo foi realizada com o picnémetro com volume de 25 ml, a temperatura de 25°c.
1.7-Perfil de acidos graxos
Dissolveu-se, em tubo criogénico de 2ml, ~12 mg do 6leo extraido das amostras de Buriti em 100 ul de uma solugdo de
etanol (95%)/ hidréxido de potéassio 1mol/l (5%). Apds agitacdo em vortex por 10 s, o éleo foi hidrolisado em um forno
de microondas doméstico. As analises foram realizadas em um Cromatografo a Gas HP7820A (Agilent) equipado com

detector por ionizagdo de chamas, no labordrio de cromatografia da UFMG.

1.8-Tocoferdis.

Os tocoferdis foram quantificados em cromatografia liquida com detector de fluorescéncia, e dissolvido em n-hexano
para analisado por CLAE — Cromatografia liquida de alta eficiéncia.

Resultados e discussao

De acordo com a tabela 1. O maior percentual de &cido graxo foi o acido oléico com quantidade de 70, 6,
sobressaindo assim, entre 0s demais &cidos graxos. A macalba em comparagdo com 0 buriti apresenta valores
aproximados do &cido oléico, com cerca de 53,4% ,visto que o &cido oléico é um dos acidos graxos mais consumidos no
mundo, possuindo muitas propriedades benéficas para a nossa salde como participando do nosso metabolismo e na
contribuicdo da sintese de hormdnios. Os resultados das andlises estdo expressos na tabela 2.Em relagdo ao indice de
refracdo, este foi de 1, 4655, sendo bastante utilizado esse indice como critério de qualidade e identidade do 6leo. A
viscosidade a temperatura de 24° foi de 44,95 cSt. A densidade média a 25 °c encontrada a partir da medicdo
direta(razdo- massa-volume) foi de 1,03716.Apresentou tocoferol tipo o com valor de 89 mg\100 g de dleo.Conforme
estudos[6] um grama de 6leo de buriti apresentou 1.181 microgramas de retinol equivalente por 100 g de beta-
caroteno,o que faz deste 6leo uma das maiores fontes de pro-vitamina A(18.339 microgramas de retinol equivalente por
100 g de 6leo.Sendo assim, o 6leo de buriti € muito rico em vitaminas, principalmente a vitamina A,devido a elevada
proporcédo de carotendides,além de apresentar proteinas na sua composi¢do,esses estudos tém demonstrado que o 6leo
de buriti por ser rico em carotendides e tocoferois promovem a protecéo da pele contra os efeitos nocivos das radiagdes
ultravioletas,além dos acidos graxos também auxiliarem na regeneragdo dos lipideos [7]. Os valores para o indice de
peroxico foi de 6,3. O indice de acidez prové informacGes importantes quando relaciona-se a conservacdo do
oleo,indicando a possivel degradagdo do Oleo determinada pela rancidez oxidativa devido ao armazenamento ou
exposicdo a temperaturas elevadas,prejudicando as sua propriedades organolépticas,como alteragdes no sabor,aroma e
também da coloracdo. O indice de acidez apresentado foi de 1,66% de &cido oléico, este valor corrobora com os
pardmetros da ANVISA, valores ndo devem ultrapassar acima de 4,0 mgNaOH\g .

Concluséo

Com base nos resultados obtidos, é notavel a semelhanca desses resultados quando comparados aos outros tipos de
oleaginosas, Todas as propriedades fisico-quimicas sdo de extrema importancia para a caracterizagdo do dleo de buriti,
permitindo a ampliacdo dos conhecimentos acerca desse fruto, embora necessite ainda de estudos no que diz respeito a
essas propriedades e a validade do 6leo. Os resultados deste trabalho demonstraram a presenca de tocoferéis como
predominante no 6leo de buriti.
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Tabela 1. Perfil de cidos graxos (%) 6leo de buriti

Acido Graxo ('n°de carbonos : n° de insaturacao) %
Palmitico C16:0 16,1
Palmitoléico C16:1 0,6
Estearico C18:0 1,2
Oléico C18:1 79,6
Linoléico C18:2 13
Linolénico C18:3 0,9
Araquidénico C20:0 01
Elaidico C20:1 0,2
Total: 100

Tabela 2-Propriedades Fisico-quimicas do éleo de buriti

Propriedades Fisico-quimicas Resultados Obtidos
Indice de refragio (25°C) 1, 4655
Viscosidade (25°C) 44,95
Densidade 1, 03716
indice de acidez. A.c Oléico (%) 1,66%

indice de perdxido 6,3




