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A busca de um ambiente saudável, qualidade de vida e sustentabilidade é de suma relevância para a atual 
geração, sendo primordial ensinar a importância da valorização do meio natural, a formação de novas 
posturas, sem um consumismo exagerado, evitando assim o uso desregrado dos recursos naturais. Dentro de 
uma visão educacional, a Educação Ambiental - EA dentro das aulas de Geografia nos remete à prática de 
trabalhos de campo, para levar até o aluno o conhecimento empírico para a resolução de problemas 
ambientais numa dimensão socioeconômica, cultural, política, ambiental e ecologicamente ética e correta. A 
cidade de Montes Claros ainda possuiu algumas áreas verdes que necessitam de serem preservadas, sendo 
assim, o objetivo do estudo está pautado na realização de um plano de ação para integrar conhecimentos e 
aptidões, conscientizando e transformando experiências educativas concebidas através do trabalho de campo 
realizado na Organização Vida Verde ? OVIVE que protege a Serra da Sapucaia (Serra do Mel). Por meio 
desta visita técnica será possível trazer à tona as questões ambientais atualmente discutidas no âmbito local, 
para posteriormente serem inseridas no contexto escolar, buscando assim, uma sociedade sustentável e 
equilibrada. Para a realização do trabalho de campo, o público alvo será os discentes pré-selecionados das 
turmas participantes do Subprojeto Geografia/ Promoção da Saúde da Escola Estadual Antônio Canela. Por 
se tratar de um plano de ação para a futura realização do trabalho de campo, a metodologia encontra-se 
estabelecida em algumas etapas. Inicialmente os métodos e instrumentos utilizados para a construção da 
estrutura para realizar o trabalho de campo, onde os primeiros passos serão a seleção dos alunos 
participantes, autorização dos pais, além da disponibilidade do transporte. A realização do trabalho de campo 
na OVIVE é de suma importância e após visita à OVIVE, os discentes participantes irão produzir materiais 
sobre a visita, socializando para os alunos e comunidade escolar a importância da preservação da Serra 
Sapucaia dentro do perímetro urbano de Montes Claros. A importância de sensibilizar e conscientizar os 
discentes sobre um meio ambiente ecologicamente saudável, através da construção de valores sociais, 
conhecimentos, atitudes, competências e habilidades resulta em sadia qualidade de vida e equilíbrio 
sustentável em favor de toda a população montes-clarense. Portanto, as ações educativas potencializam a 
construção de ambiente saudável através da interação homem e natureza.
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