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A prática da psicologia no Núcleo de apoio à saúde da família (NASF): uma abordagem teórica

 

Objetivo: O objetivo deste estudo é conhecer a atuação do psicólogo no Núcleo de Apoio à Saúde da 
Família (NASF). Metodologia: Refere-se a uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, realizada por 
meio de revisão integrativa de literatura. Foram identificadas dez publicações em buscas na Scientific 
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Ministério da Saúde, Conselho 
Federal de Psicologia (CFP) e Centro de Referência Técnica em Psicologia e Políticas Públicas (CREPOP), 
com os descritores validados: 1 - ?psicologia e saúde da família?; 2 - ?psicologia e atenção primária à saúde? 
e 3 - ?psicologia e atenção básica?. Foram encontrados 65 artigos nas plataformas de produções científicas e 
quatro documentos de orientação técnica. Para a seleção das referências, consideraram-se os seguintes 
critérios de inclusão: periódicos indexados publicados em periódicos nacionais; escritos em língua 
portuguesa, acessados na íntegra, compreendidos entre os anos de 2009 e 2013, e que abrangiam a temática 
?A Atuação do psicólogo no NASF?. Resultados: A análise dos documentos produziu duas categorias 
consoantes ao objetivo da pesquisa: ?práticas específicas do psicólogo? e ?práticas interdisciplinares?. 
Constatou-se que a psicoterapia, atendimento ou acompanhamento psicológico são indicados como práticas 
específicas do profissional psicólogo no NASF em grande maioria dos documentos analisados. Em relação 
às práticas interdisciplinares que envolvem o psicólogo e os demais profissionais da saúde, sobressaiu, nos 
materiais examinados, o apoio matricial como principal prática a ser exercida. Conclusão: Não há na 
literatura consultada uma descrição clara do lugar do psicólogo na atenção básica à saúde. Todavia, 
percebeu-se que todos os documentos analisados descrevem ou recomendam o envolvimento do psicólogo 
em ações intersetoriais e interdisciplinares, que diferem da tradicional atuação clínica liberal-privatista.

 


