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Introdução: O Projeto de extensão Criança Sorridente realizado pelo Curso de Odontologia da Universidade 
Estadual de Montes Claros ? UNIMONTES tem como objetivo ampliar as ações de saúde bucal em 
escolares, além de proporcionar ao acadêmico a vivência na aplicação da técnica do Tratamento Restaurador 
Atraumático (ART), que consiste na detenção da progressão da doença cárie, agindo com máxima prevenção 
e mínima intervenção. A técnica caracteriza-se pela remoção do tecido cariado com instrumentos manuais 
cortantes, restauração do elemento dentário com cimento de ionômero de vidro, associado a ações de 
educação em saúde. Objetivo: relatar a experiência dos acadêmicos de Odontologia na execução da técnica 
do ART. Metodologia: No primeiro semestre de 2014, acadêmicos do sétimo período do Curso de 
Odontologia reuniram-se com os diretores e funcionários das escolas localizadas em área das Equipes de 
Saúde da Família, a fim de pactuar as atividades do Projeto Criança Sorridente e esclarecer a realização do 
ART. Foi realizada reunião com os pais para esclarecimentos relacionados ao ART, educação em saúde e 
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Após a reunião, foi realizado o levantamento de 
necessidades para o ART. Os procedimentos foram realizados em uma sala de aula adaptada, utilizando 
mesas e almofadas como encosto para cabeça e os procedimentos foram acompanhados integralmente pelos 
professores do Curso de Odontologia. Resultados: Foram beneficiadas 2082 pessoas, destacando-se 571 
crianças com escovação supervisionada, 422 com teatros e jogos educativos visando à promoção de saúde, 
49 pais participaram da reunião e um total de 28 crianças receberam o ART. Através da realização do ART, 
foi possível observar que mesmo atuando em ambiente fora do consultório odontológico, foi possível 
oferecer uma terapêutica resolutiva de qualidade, dentro das normas de biossegurança. Conclusão: O ART 
constitui uma das ações do Projeto Criança Sorridente com maior impacto sobre a saúde bucal das crianças. 
As atividades desenvolvidas propiciam benefícios mútuos, uma vez que é possível realizar um aprendizado 
diferenciado com o desenvolvimento de habilidades normalmente não trabalhadas no Curso de Graduação e 
vivenciar uma experiência adicional para a formação acadêmica. A prática do ART permitiu uma melhoria 
na qualidade de vida da comunidade, determinando a satisfação comum entre pais, crianças e escola.
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