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A INFLUENCIA DO VO2MAX EM ADOLECENTESDE 13 A 15ANOS

O OBJETIVO deste trabalho é identificar o VO? MAX, em adolescentes de 13 a 15 anos, de uma escolinha
de futsal naingtituicéo servir da cidade de JanuariaMg. METODOL OGIA: Participaram desse estudo 35
alunos com idade entre 13 a 15 anos. O TVV20m foi realizado em uma quadra, com area demarcada de 20
metros separada por duas linhas paralelas. A velocidade inicial foi de 8,0 km/h e a cada estagio de um
minuto a mesma eraincrementada em 0,5 km/h. O teste foi interrompido no momento em que o avaliado n&o
conseguia mais acompanhar o ritmo imposto. Os avaliadores observaram e orientaram um de cada lado dos
20 metros para manter o ritmo por meio do sinal sonoro (?bips? gravados em CD). RESULTADOS: Ap6s a
classificagio dos individuos de acordo com o indice de VO2 MAX, os resultados foram analisados

estati sticamente para verificar se existem diferencas significativas entre os individuos que sdo objetos deste
estudo. Levando-se em conta o que foi observado, a evolug&o do VO? MAX. no apresentou resultados
esperados, havendo uma melhora crescente no grupo de nivel fisico classificado como ?bom?. Quando foi
realizado o primeiro teste 0 numero de individuos com classificagcdo de bom era de 15 alunos depois no pos
teste foi para 17. Mantendo nas outras classificagdes alteracdes menores, que ndo elevaram tanto o VO2méx
dos participantes dessa equipe. Pode-se verificar que o programa de treinos aplicado aos atletas se torna
muito importante, pois essas agoes realizadas, analisando-as em sua execucao e possiveis variagoes agrega
aos adolescentes mais maturagao fisica e oportuniza o desenvolvimento do seu corpo fisiologicamente na
evolucdo do seu VO2max. CONCLUSAQ: Com o treinamento do futsal, 0 Vo2 MAX tende ater uma

mel hora crescente, fazendo com gue o organismo de criangas e adol escentes obtenha um desenvolvimento
fisioldgico melhor.



