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Objetivo: Este artigo tem o objetivo apresentar as caracteristicas do educador fisico no meio escolar no
desenvolvimento dos estudantes. Metodologia: Pretende- se analisar no decorrer de um semestre 0s
beneficios dos exercicios fisicos no condicionamento dos alunos, foram coletados dados de alunos do nivel
fundamental entre 7 e 14 anos e alunos do ensino médio entre 15 e 18 anos. Resultado: A atividade fisica no
ensino fundamental tem-se uma maior disponibilidade devido a condigdes externas, normamente 0s
estudantes nessa faixa etéria ndo tem tanta ocupacéo diéria que impecga a préatica de algum exercicio, no nivel
médio se percebe um maior nimero de estudantes empregados que como conseqléncia se torna mais
indisponiveis a uma regularidade maior em exercicios fisicos,obteve-se resultados tanto aspectos
sociais,cognitivos e fisiologico a partir das atividades propostas, ocorreu-se uma interagdo socia entre os
estudante a partir de atividades em grupo, na &rea cognitiva temos uma maior concentragdo e um controle da
ansiedade, em relacdo a area fisiologica tem-se resultados como o0 desenvolvimento dos sistemas
cardiopulmonar e musculoesquelético. Conclusdo: Em geral, se percebe uma melhor salde fisica e mental
dos adol escentes ap0s a pratica regular dos exercicios praticados.



