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Introducao: Das sociedades primitivas a contemporanei dade a danca representa os estados de espirito, as
emoc0es, as formas de expressdo e comunicacdo dos povos através de gestos e movimentos. Também como
arte criativa, exerce fungdo importante na formagao, no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca e do
adol escente como um individuo integral. Objetivos: Conduzir ao autoconhecimento corporal por meio do
intercambio social, melhorar as relacdes sociais, a disciplina e ainteracéo entre grupos, promovendo a
consciéncia do aluno como ser individualizado, mas integrado numa sociedade. M etodologia: Buscou-se
proporcionar vivéncias que favorecessem no desenvolvimento da competéncia criativa do adolescente e,
através dos movimentos da danga, promover o autoconhecimento corporal por meio do intercambio socia
para assim, desenvolver no aluno a sua consciéncia como ser integral. Para tanto, foram elaboradas e
executadas oficinas especificas com vistas a despertar a criatividade, melhorar as expressdes corporais e
integrar melhor os participantes que foram selecionados numa 72 série da educacdo basica. Resultado:
Observou-se que o contato com a danga promoveu melhoria em diversos aspectos tais como: postura
corporal, coordenagdo motora, ritmo, equilibrio emocional e espirito cooperativo. Conclusdo: Constatou-se
que a utilizagdo da danca na escola of erece ao estudante um espaco no qual ele pode expressar-se de forma
artistica e criativa, ampliar o conhecimento sobre st mesmo e melhorar os seus caracteres fisicos e
emocionais.



