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UTILIZACAO DA TERAPIA FOTODINAMICA EM IDOSOS COM BOL SASPERIODONTAIS

Nas Ultimas décadas tem-se assistido a um rapido envel hecimento da populagdo mundial. Apesar da
permanéncia da denticdo natural durante mais tempo e da diminui¢do das patologias orais causadas pela
melhoria das condi¢des de vida e da prestacéo dos cuidados de salide, a prevaléncia de patologias orais ho
idoso ainda é considerada significativa. Geramente, a popul acéo geriétrica constitui umafaixa etariade
risco de doenca e de acesso limitado aos cuidados de salide oral por diversos fatores, nomeadamente
econdmicos, médicos e psicossociais. No idoso as patol ogias orais mais freqlientes séo a doenca periodontal
e acarie dentéria, constituindo estas duas situacgfes as principais causas de perda dentaria. Estas ndo devem
ser atribuidas em exclusivo ao efeito direto daidade, pois a presenca de doencas sistémicas e de
polimedicacdo freqlentes nesta faixa etéria, aém de outros fatores de risco, contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento das patologias orais. As doengas periodontais crénicas sdo doengas
inflamatérias do suporte e das estruturas dos dentes. Elas so desencadeadas por patégenos do periodonto, e
o desfecho clinico é influenciado pelarespostaimune local. A terapiafotodinamica- TFD é definida como
uma reagdo fotoquimica utilizada com o objetivo de causar destruicdo seletiva de um tecido. O mecanismo
de acdo da TFD fundamenta-se na possibilidade do laser interagir com drogas fotossensibilizadoras
(cromoforos), o que promoverd um maior efeito fotobiol 6gico, podendo inclusive, promover a agdo letal
sobre células e microrganismos. O corante utilizado, em funcéo da absorcdo da luz, inicia uma série de
reacOes quimicas que levam a producdo direta ou indireta de oxigénio ?singlet? e outras espécies de oxigénio
reativo capaz de promover modificages na célula. E um tratamento de f&cil execugao, cujo foco principal é
0 controle antimicrobiano e que apresenta inlmeras vantagens.



