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Objetivo: Contribuir para a elucidagdo da relagdo entre o sono e a qualidade de vida dos idosos, sendo
fundamental para o conhecimento das alteracdes fisiologicas que os disturbios do sono acarretam em suas
vidas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, em gque foram realizadas buscas nas seguintes
bases de dados: Scielo, BVS, BIREME, PubMed, MEDLINE, Portal do CAPES. Tendo como critério de
inclusdo aquelas artigos que mostraram-se mais pertinentes ao tema proposto. Resultados: Os dados da
literatura indicaram uma forte associagdo entre distarbios do sono e doencgas e/ou morte. A experiéncia de
um sono insatisfatorio ou insuficiente € bastante desagradavel e tem reflexos no desempenho, no
comportamento e no bem-estar, durante as atividades da vida diaria. Dentre as vérias alteracOes fisiol0gicas
decorrentes do processo de envelhecimento, as fungbes do sistema nervoso central constituem um dos
principais alvos de pesquisas realizadas sobre senescéncia, uma vez que estas alteragbes podem
comprometer o bem estar bio-psico-social do idoso, impedindo a continuidade da sua vida socia de forma
participativa, interacdo com os familiares e com a sociedade em geral. Verificou-se também, uma relacéo
entre o estado pré-diabético e diabetes, com a falta de sono, por inibir a producdo de insulina pelo pancreas,
aém de obesidade e predisposicdo a doencas crénico-degenerativas. A arquitetura do sono sofre
modificacBes com o envelhecimento. Com isso, surgem as alteracdes fisiologicas, como maior chance em
desenvolver episddios depressivos. Consider agfes Finais: A privacdo de sono esta associada a diminuicdo
da qualidade de vida e da salde geral de pessoas jovens e idosas, porém os idosos apresentam um sono
menos profundo se comparado aos adultos jovens.



