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O presente trabalho relata as experiências obtidas por acadêmicos do curso de Licenciatura em Educação Física com o projeto 
PIBID Lutas realizado na Escola Estadual Professora Cristina Guimarães. Este projeto tem o intuito de ajudar na formação dos 
acadêmicos como futuros profissionais da educação e também ajudar os alunos do ensino fundamental e do ensino médio suprindo 
suas necessidades em tornar alunos mais saudáveis e orientando os alunos com grande potencial em lutas a seguir aulas posteriores 
em nível maior. O projeto realizado na escola, está trazendo uma grande experiência para nós, futuros professores, porém o 
objetivo maior é poder entender cada aluno em sua dificuldade em aprender para poder ajudá-los e tornar prazeroso a pratica de 
Lutas na escola. Sabemos que ensinar Lutas não é uma tarefa fácil, porém é necessário criar novos processos e tentar mostrar a 
grande importância dessa área no cotidiano do aluno, para que assim não ocorra somente uma aprendizagem tradicional e 
mecânica, e sim uma reflexão sobre o que se está aprendendo. Em torno do projeto de PIBID de Lutas na escola há uma dedicação 
tanto da parte dos alunos como dos bolsistas e professores da escola, pois todos acreditam no projeto, e está cada vez mais de 
acordo com nossos planos. Os alunos da Escola Estadual Professora Cristina Guimarães são diferentes entre si, cada um com sua 
personalidade, é uma escola que recebe um grande número de alunos pobres com grandes dificuldades e há casos de alunos com 
problemas relacionados à carência e a violência, eles demonstram grande interesse em participar do projeto, não demonstram 
nenhum tipo de violência ou agressão física no sentido da maldade. Os que participam do projeto são esforçados e ultimamente 
estão se destacando em sala de aula.  Os resultados obtidos são notados no dia-dia dos alunos, cada vez mais atenciosos e 
obedientes.
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