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Objetivo: Verificar o hdbito de realizagdo de atividades fisicas entre adultos e idosos de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil. M etodologia: Estudo transversal, descritivo e de base populacional, conduzido com
2150 individuos residentes na zona urbana de Montes Claros. Utilizou-se amostragem probabilistica por
conglomerados em dois estagios, estratificada por setores censitarios e domicilios. Por meio de um
guestionario semiestruturado avaliou-se a pratica de atividades fisicas. O instrumento de col eta de dados foi
embasado em questionario proposto pelo Ministério da Salde e que avalia os fatores de risco para as
doencas cronicas ndo transmissiveis. Resultados: A prética da atividade fisica moderada, de pelo menos 10
minutos continuos, foi mencionada por 21,6% dos entrevistados, o que corresponde a 465 individuos. Entre
esses praticantes de atividade fisica moderada, 18,1% fazem atividades de 1 a 2 dias da semanae, 81,9%
praticam de 3 a 7 dias da semana. Quanto a atividade fisica vigorosa, por mais de 10 minutos continuos,
8,9% a praticam, sendo que 67,0% a fazem nafregiiéncia de 3 ou mais dias da semana. J4, a caminhada por
pelo menos 10 minutos continuos, como parte do trabalho, foi detectada para 20,7% dos pesquisadores, entre
estes, 15,8% fazem em menos de 3 vezes semanais. Conclusdo: A atividade fisicando € um habito saudavel
incorporado na vida dos adultos e idosos de Montes Claros.
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