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INTRODUCAO: A Organizacio Mundial de Satide define adolescéncia dos 10 anos aos 19 anos
completos. Esta € uma etapa da vida que é caracterizada por mudangas biol gicas, cognitivas, emocionais e
sociais importantes para a formacdo e consolidacdo de habitos praticados na vida adulta. A vulnerabilidade e
0S riScos a que se expdem tornam visivels questdes como a pratica sexual desprotegida com exposicao a
infeccdo por Doencas Sexualmente Transmissiveis. OBJETIVO: Apresentar o Projeto de Extensdo
Educacéo e Salide para Adolescentes em Situacéo de V ulnerabilidade: Uma Contribuicdo da Enfermagem e
relatar a experiéncia vivenciada pel os académicos narealizagcdo do mesmo. METODOL OGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de educacao e salde com adol escentes em situacao de vulnerabilidade social,
realizadas no periodo de 01/06/2013 a 31/12/2014 no Csensa (Centro Socio Educativo Nossa Senhora
Aparecida). As oficinas foram promovidas por académicos e preceptores da Universidade Estadual de
Montes Claros em parceria com a Secretaria Municipa de Salide. RESUL TADOS: As atividades foram
realizadas em 25 encontros de 2 horas. Cada oficina contou com a participagéo de 12 adolescentes de 12 a
17 anos do provisorio e/ou dainternacdo abordando temas de interesse para 0s adol escentes como:
sexualidade e género, plangjamento familiar, DST/AIDS, uso de alcool e drogas e alimentacdo saudavel.
Constatou-se que os adol escentes possuem conhecimentos errdneos relacionados a DST/AIDS. Os relatos
dos participantes baseavam-se predominantemente em conhecimentos prévios, advindos de relatos de
amigos, influéncias externas e experiéncias proprias. Nota-se que ha uma estereotipacdo das DST/AIDS
guanto aos seus portadores, aos seus sintomas, aos meios de transmissdo e tratamento. Notou-se também o
desconhecimento e o despreparo no uso correto dos métodos contraceptivos, inclusive com a colocacdo
incorreta do preservativo masculino. Foram detectados 4 casos de sifilis e 1 hepatite B. CONCLUSAO:
Este trabalho aponta como recomendacdo que esta experiéncia possa ser aplicada em outros espacos,
principalmente nas escolas, que exercem importante papel na construcao da cidadania dos adolescentes que
convivem em um ambiente carregado de vulnerabilidades. Em suma, a capacitacdo aplicada representou uma
experiéncia singular para os académicos da Universidade Estadual de Montes Claros ao promover um
aprendizado critico por meio da valorizagdo do trabalho interdisciplinar e intersetorial.




