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Desde 0 més de fevereiro de 2014, vem acontecendo no seio do grupo ?Educagdo para o uso do Tempo
Livre?, subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), atividades com os
alunos do 2° e 3° anos das sériesiniciais do Ensino Fundamental da E. E. Dom Jodo Anténio Pimenta, escola
publica daregido central de Montes Claros - MG. O objetivo do grupo foi identificar, no cotidiano dos
alunos, quais eram as suas ocupacdes para além das aulas regulamentares, afim de auxiliar as primeiras
intervencdes. Os bolsistas do PIBID realizaram aintervencéo diagndstica conhecida como ?Grupo Focal ?,
gue teve o intuito de conhecer as atividades desenvolvidas em seu Tempo Livre. Os alunos foram agrupados
numa sala de aula e indagados sobre a sua rotina diéria de atividades. Apos andlise das respostas, foi

possivel inferir que, namaior parte do Tempo Livre, ficou evidenciado um cotidiano sedentario. Assim,
mesmo gue eles gostem de atividades como 7jogar bola?, ?nadar? e ?correr?, ficou nitida a preferénciapela
tecnologia que potencializa ainatividade fisica. Objetos do desgjo, vei culados e massificados pelas midias,
como: telefone celular, computador, televisdo, entre outros, passaram afazer parte do convivio dos alunos.
Diante dos resultados desse estudo, constatou-se que 0s aunos passam a maior parte do Tempo Livre em
casaassistindo TV e usando o computador. Possivelmente, esta atitude € um reflexo de uma menor presenca
dos pais na vida destas criancas, pois, enquanto estdo acomodadas no computador sdo passivels de maior
?controle?. Talvez, se as criangas tivessem a oportunidade de brincar ao ar livre ou de lidar com outro tipo
de atividade, que ndo sb avirtual, ndo estariam propensos a uma vida limitada as tecnologias.
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