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O envelhecimento populacional e a epidemia de HIV/AIDS entre idosos são processos simultâneos, 
demandam pesquisas sobre o tema e investimentos em campanhas de promoção de saúde sexual. Objetivo: 
entender a necessidade e a importância de informar os idosos acerca do HIV/AIDS. Metodologia: em um 
primeiro momento foi realizada a pesquisa exploratória, com a finalidade de proporcionar maior 
familiaridade com o tema. Paralelamente, realizou-se uma pesquisa bibliográfica que pode ser entendida 
como um estudo sistematizado desenvolvido a partir do material já elaborado, constituído principalmente de 
livros e artigos científicos, material impresso, teses, monografias e outros, encontrados nas bibliotecas, redes 
eletrônicas, acessível ao público em geral.  Resultados: pode-se definir idosos como o grupo de pessoas 
com 60 anos e acima dessa idade, nos países em desenvolvimento. A Síndrome da Imunodeficiência 
Humana Adquirida ? HIV/AIDS em idosos tem sido um tema bastante frequente nas discussões atuais no 
país, tanto pelo aumento de casos quanto pela longevidade da população brasileira, destacando-se que há 
pouco tempo, não se pensava na sexualidade do idoso. Então, existe uma dificuldade dos profissionais da 
saúde em se trabalhar com a temática e de promover informações quanto à doença e ações preventivas para 
esse público. Faz-se necessário levar a sexualidade dos idosos em consideração, assim como quais os 
conhecimentos e percepções que eles têm sobre o vírus/doença. Sobre este aspecto, em particular, ainda 
observam-se percepções equivocadas sobre HIV/AIDS por parte dos idosos. Conclusão: conclui-se que com 
o aumento da longevidade e com o aumento de casos de HIV/AIDS em idosos é importante informá-los 
sobre o tema, porém deve-se procurar entender até onde eles já sabem e como essa informação deve ser 
abordada e passada pelos profissionais da área.
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